Personzentrierte Psychotherapie/Gesprachspsychother apie -

Aufbaustufe

Die Aufbaustufe setzt eine erfolgreich abgeschlossene Grundausbildung* voraus und richtet sich in
erster Linie an Psychologen, Arzte, Padagogen, Sozialarbeiter, Sozialpadagogen, Heilpadagogen und
Theologen. Seit November 2009 kdnnen auch Ergotherapeuten, Logopaden, Physiotherapeuten, Musik-
und Kunsttherapeuten, Heilpraktiker fur Psychotherapie und Heilpraktiker zur Aufbaustufe Psycho-
therapie zugelassen werden, wenn die Ausbildungsleitung die personliche Eignung bescheinigt.

* erstmals mit Abschluss 2008 ist inzwischen in unserem Institut die Grundstufe Personzentrierte
Beratung so organisiert, dass diese inhaltlich &quivalent ist mit der Grundstufe Personzentrierte
Psychotherapie (Gesprachspsychotherapie) — vorher war es noch nétig, aufbauend auf die
Klientenzentrierte Gesprachsfihrung die beiden Blocks GK 2 und GK 3 zu machen.

Umfang: Die Ausbildung hat eine Mindestdauer von 3 Jahren und umfasst insgesamt 1070 Ausbil-
dungsstunden, davon 610 mit Ausbilderin. Das 20-stindige Auswahlseminar entféllt fir diejenigen, die
bei uns die Grundstufe gemacht haben.

200 Stunden Theorie Entwicklungstheorie, Personzentrierte Diagnostik, Therapieerfolgsmessungen
100 Stunden Interventionsmethoden
200 Stunden Supervision

90 Stunden Selbsterfahrung in der Gruppe

50 Stunden Eigentherapie bei einer/m Personzentrierten Therapeutin/en

120 Stunden kollegiale Supervision
40 Stunden kollegiale Selbsterfahrung
50 Stunden Lekture
200 Stunden eigene psychotherapeutische Praxis (inkl. Zertifizierungs-Félle)

Ort: Konstanz, Praxis von Daniela Stahlfeld, Wessenbergstr.13, 78462 Konstanz

GruppengrofRe:  Die Gruppe wird aus 4 bis 8 Teilnehmern bestehen.

Weiterbildungs-Kosten:  Bei 130 Ausbildungsstd. (a 45 min) pro Jahr fallen bei einer Gruppengrof3e
von mindestens 4 Personen im Jahr Ausbildungs-Ausgaben in Hohe von 2400 € pro Person an, die in
monatlichen Raten bezahlt werden konnen.

Zeiten: 11 mal im Jahr ein ganzer Tag — meist unter der Woche — von 9:30 bis 18:30. Zusatzlich einmal
im Jahr ein Selbsterfahrungs-orientierter Block (Freitag 18 Uhr bis Sonntag 13 Uhr).

In der laufenden Gruppe ist noch ein Platz frei, be i Interesse bitte melden.

Ausbilderin: Daniela Stahlfeld (Dipl. Psychologin, psychologische Psychotherapeutin; Ausbilderin fur
personzentrierte Beratung und Gesprachspsychotherapie, GwG); www.danielastahlfeld.de

Weitere Information und Anmeldung:
mail@in-pulse.de; mail@danielastahlfeld.de; 0049-7531-696210
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