Personzentrierte Beratung (Grundstufe)/ Grundausbil dung

Gesprachspsychotherapie

Die gesamte Grundausbildung in der personzentrierten Beratung  (Modul 1 + 2 inkl Zertifizierung),
gemal der Richtlinien der GwG von Januar 2010, umfassen:

« Das Kennenlernen, Erfahren und Uben der "Basisvariablen" sowie die Aneignung einer
entsprechenden personzentrierten Haltung in verschiedenen berufsspezifischen Tatigkeitsfeldern;

» das Kennenlernen und Erfahren von erlebnisaktivierenden Methoden (v.a. Focusing);

e das Trainieren der Wahrnehmung von verbalen und nonverbalen Botschaften;

e Supervisionsarbeit in Rollenspielen und anhand von Tonbandausschnitten.

Ein theoretisches Arbeiten zu folgenden Themen:

» theoretische Grundlagen der Humanistischen Psychologie;

e Theorie der Entwicklung der Personlichkeit nach C. Rogers;

e Theorie der Veranderung nach C. Rogers;

e die Bedeutung und Wirkung der Basisvariablen;

» die Personzentrierte Methode im Vergleich mit anderen psychotherapeutischen Verfahren -
Gemeinsamkeiten und Besonderheiten;

e Abgrenzung von Beratung und Psychotherapie;

* Maoglichkeiten und Grenzen der Anwendung der Personzentrierten Methode (Indikationen,
Kontraindikationen und Diagnostik in der Personzentrierten Methode).

An der Ausbildung konnen alle teilnehmen, die im psychosozialen, im medizinischen oder padagogi-
schen Bereich tatig sind, oder sich in einer Ausbildung fur einen solchen Beruf befinden. Studenten
kénnen an der Ausbildung teilnehmen, wenn sie studienbegleitend einer psychosozialen Tatigkeit
nachgehen (z.B. Tatigkeit in der Jugend- oder Altenarbeit, Mitarbeit in sozialen Initiativen oder
ahnliches). Sollte bei Ihnen in diesem Punkt eine Unklarheit bestehen, kdnnen wir dies vielleicht vorweg
telefonisch abklaren. Wenn Sie Psychologie, Humanmedizin, Padagogik, Theologie, Sozialarbeit, Sozial-
padagogik oder Heilpadagogik studieren, kdnnen Sie nach Abschluss des Studiums und nach Abschluss
der Ausbildung in Personzentrierter Beratung (Grundstufe) die Zusatzausbildung in der Personzentrier-
ten Gesprachspsychotherapie anschlief3en.

Umfang: Die gesamte Ausbildung umfasst insgesamt 435 Ausbildungsstunden, davon 290 mit
Ausbilderin (50 h Selbsterfahrung, 220 h Theorie, Methodik, Weiterbildungssupervision, 20 h
Zertifizierung), die sich Uber etwas mehr als 2 Jahre verteilen.

Termine fur PB 2012:

Gespréache fuhren will gelernt sein (50 Ausbildungss tunden)

10./11.02.2012 Einflhrung (Fr/Sa)
20./21.04.2012 Grundlagen (Fr/Sa)
22./23.06.2012 Grundlagen (Fr/Sa)

Diese 50 Ausbildungsstunden kdnnen fur sich alleine gebucht werden. Danach ist es mdglich, darauf
aufbauend, in Modulen, die gesamte Grundausbildung bei uns zu absolvieren.
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Arbeitszeiten dieser Ausbildungseinheiten:

Freitag:  14:00 Uhr bis 19 Uhr
Samstag: 9:30 bis 13.00 Uhr und 14:30 bis 19.00 Uhr

Ort: Heilbronn, pro familia Beratungsstelle, Moltkestr.56, 74076 Heilbronn
Gebuhren: Die Ausbildungsgebihren fir diese 3 Einheiten betragen 529,75 € (inkl. der Anmeldegebuhr
bei der GwG). Die Kursgebuhren kénnen nach einer Anzahlung von 129,75 € in 4 Monatsraten a 100,- €

bezahlt werden. Bei geringem Einkommen kann im Einzelfall Gber eine Reduzierung der Kursgebihr
verhandelt werden.

Gruppengrof3e:
Max. 9 Teilnehmer/Teilnehmerinnen
Ausbilder:

Sabine Honnige Dipl. Sozialpadagogin, Gesprachspsychotherapie (GwG), Sexualpadagogin,
Ausbilderin fur Personzentrierte Beratung (GwG)

Daniela Stahlfeld (Dipl. Psychologin, psychologische Psychotherapeutin; Ausbilderin flr personzentrierte
Beratung und Gesprachspsychotherapie, GwWG); www.danielastahlfeld.de

Marco Wagner (Dipl. Sozialpddagoge, Fachbereichsleiter in einer Suchtklinik, Personzentrierter
Prozessbegleiter, Ausbilder Personzentrierte Beratung GwG)

Mit jedem Teilnehmer/jeder Teilnehmerin wird ein Vorgesprach gefihrt.
Information und Anmeldung:

sabine.hoennige@profamilia.de
07131/89177
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