Personzentrierte Beratung (Grundstufe)/ Grundausbil dung

Gesprachspsychotherapie

Die gesamte Grundausbildung in der personzentrierten Beratung  (Modul 1 + 2 inkl Zertifizierung),
gemal der Richtlinien der GwG von Januar 2010, umfassen:

« Das Kennenlernen, Erfahren und Uben der "Basisvariablen" sowie die Aneignung einer
entsprechenden personzentrierten Haltung in verschiedenen berufsspezifischen Tatigkeitsfeldern;

» das Kennenlernen und Erfahren von erlebnisaktivierenden Methoden (v.a. Focusing);

e das Trainieren der Wahrnehmung von verbalen und nonverbalen Botschaften;

e Supervisionsarbeit in Rollenspielen und anhand von Tonbandausschnitten.

Ein theoretisches Arbeiten zu folgenden Themen:

» theoretische Grundlagen der Humanistischen Psychologie;

e Theorie der Entwicklung der Personlichkeit nach C. Rogers;

e Theorie der Veranderung nach C. Rogers;

e die Bedeutung und Wirkung der Basisvariablen;

» die Personzentrierte Methode im Vergleich mit anderen psychotherapeutischen Verfahren -
Gemeinsamkeiten und Besonderheiten;

e Abgrenzung von Beratung und Psychotherapie;

* Maoglichkeiten und Grenzen der Anwendung der Personzentrierten Methode (Indikationen,
Kontraindikationen und Diagnostik in der Personzentrierten Methode).

An der Ausbildung konnen alle teilnehmen, die im psychosozialen, im medizinischen oder padagogi-
schen Bereich tatig sind, oder sich in einer Ausbildung fur einen solchen Beruf befinden. Studenten
kénnen an der Ausbildung teilnehmen, wenn sie studiumsbegleitend einer psychosozialen Tatigkeit
nachgehen (z.B. Tatigkeit in der Jugend- oder Altenarbeit, Mitarbeit in sozialen Initiativen oder
ahnliches). Sollte bei Ihnen in diesem Punkt eine Unklarheit bestehen, kdnnen wir dies vielleicht vorweg
telefonisch abklaren. Wenn Sie Psychologie, Humanmedizin, Padagogik, Theologie, Sozialarbeit, Sozial-
padagogik oder Heilpadagogik studieren, kdnnen Sie nach Abschluss des Studiums und nach Abschluss
der Ausbildung in Personzentrierter Beratung (Grundstufe) die Zusatzausbildung in der Personzentrier-
ten Gesprachspsychotherapie anschlief3en.

Umfang: Die Ausbildung umfasst insgesamt 435 Ausbildungsstunden, davon 290 mit Ausbilderin (50 h
Selbsterfahrung, 220 h Theorie, Methodik, Weiterbildungssupervision, 20 h Zertifizierung), die sich tber
etwas mehr als 2 Jahre verteilen.

Termine fur PB 2012:

16.-18.11.2012 Einfhrung (Fr - So)

14./15.12.2012 Empathie (Fr/Sa)

14.02. bis 17.02.2013  Akzeptanz (Do bis Sonntag — 1,5 Einheiten)

15./16.03.2013 Theorie der Personlichkeitsentwicklung/ Theorie der Therapie (Fr/Sa)
09.05. bis 12.05.2013 Echtheit/Familie (Do bis Sonntag - 1,5 Einheiten)

05./06.07.2013 Familie/Kernliberzeugungen/Supervision (Fr/Sa)

21.09.2013 Supervision (nur Samstag)
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08./09.11.2013 Sonden/Supervision (Fr/Sa)
13./14.12.2013 Focusing/Supervision (Fr/Sa)

11. bis 18. Ausbildungseinheit in 2014 - 5 mal jeweils Fr/Sa; 2 mal nur Samstag — am
Abschiedswochenende Freitag bis Sonntag

Arbeitszeiten der (meisten) Ausbildungseinheiten:

Freitag: 18 Uhr bis 21 Uhr
Samstag: 9 bis 13 Uhr; 15:00 bis 17:30 Uhr und 18 bis 20:30 Uhr

An den zwei 1,5-fachen Einheiten beginnt der Kurs am Donnerstag um 18 Uhr und endet erst am
Sonntag um 13 Uhr — Freitag und Samstag sind dann die Arbeitszeiten gleich wie oben bei Samstag
beschrieben.

Ort: Konstanz, Logopadische Praxis von Michael Timm, Hussenstr.19, 78462 Konstanz

Gebuhren: Die Ausbildungsgebtihren fur die gesamte Ausbildung betragen 3027,55 € (inkl. der
Anmeldegebihr bei der GwG von 172,55 €). Nach einer ersten Anzahlung von 327,55 € kdnnen die
Kursgebuhren in 24 Monatsraten a 112,50 € bezahlt werden. Wir gewahren 5% Rabatt bei Bezahlung
des gesamten Betrages zu Beginn der Ausbildung. Bei geringem Einkommen kann im Einzelfall Gber
eine Reduktion der Kursgebihr verhandelt werden.

Gruppengrofi3e:
Max. 12 Teilnehmer/Teilnehmerinnen
Ausbilder:

Daniela Stahlfeld (Dipl. Psychologin, psychologische Psychotherapeutin; Ausbilderin flir personzentrierte
Beratung und Gesprachspsychotherapie, GwWG); www.danielastahlfeld.de

Sabine Honnige (Dipl. Sozialpddagogin, Sexualpadagogin, Ausbilderin fir Personzentrierte Beratung
GwG)

Marco Wagner (Dipl. Sozialpddagoge, Fachbereichsleiter in einer Suchtklinik, Personzentrierter
Prozessbegleiter, Ausbilder Personzentrierte Beratung GwG)

Mit jedem Teilnehmer/jeder Teilnehmerin wird ein Vorgesprach gefihrt.
Information und Anmeldung:

mail@in-pulse.de
0049-7531-696210
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